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[naugurado Centro
de Eventos Itati

Agua e Dietas
Fator Decisivo

Beba 8 copos de dgua por dia.
Alids, o ideal sdo 2 litros ou,
quanto mais dgua vocé beber,
mais vocé emagrece! Serd que
isto € verdade?

Realmente nosso organismo
necessita repor a dqua perdida di-
ariamente. Eliminamos cerca de
dois litros atraveés da urina, do suor
e das fezes. Se essa quantidade de
liquido ndo for reposta, entramos
num processo de desidratacdo e in-
toxicacdo. E ndo é s isso: quando
ingerimos um alimento, parte dele
€ absorvido pelo nosso organismo
(as proteinas, as gorduras e o acu-
car).

Os restos, as toxinas, sdo elimi-
nados pela urina. O érgdo respon-
sdvel por esse trabalho € o rim. Se
ingerirmos pouco liquido, o rim fica
sobrecarregado e ndo tém as con-
dicbes ideais para realizar esse pro-
cesso de filtracdo.

SO que nesse processo perde-
mos também sais minerais, princi-
palmente potdssio e sodio. Entdo,
se por um lado € preciso tomar
dgua para facilitar a filtracdo pe-
los rins, por outro, ela ndo pode
ser ingerida em excesso para que a
perda de sais minerais ndo seja
grande. Por isso, para repor o li-
quido perdido diariamente, vocé
pode ingerir dgua pura, mas ndo
exclusivamente. Tome também re-
frescos de limdo, chds, caldo de
carne e leite.

Vale lembrar que quando co-
memos alimentos solidos também
estamos ingerindo liquidos. Duran-
te as dietas de emagrecimento,

quando vocé diminui a

'i, quantidade de alimen-
=y tos ingeridos e queima
1 gorduras (pro-

1 ) | cesso que eli-
mina mais

dgua do que o

normal), é pre-

cisotomar mais

liquidos para

ndo desidratar.

Foi inaugurado no dia 10 de novembro o
Centro de Eventos Itati.

Localizado no patio da empresa, o espaco
abriga o quiosque, o galpao crioulo, cancha
de bocha e o campo de futebol cinco.

O Diretor da Qualidade Marcos Netto,
abriu o evento saudando os presentes. Sali-
entou que, o local serd para confraternizacdo
dafamilia Itati.

“Estamos investindo ndo sé na qualidade do
produto, mas também na qualidade de vida
dos colaboradores e distribuidores”, finaliza.

Os sdcios Manoel Dirceu Ribeiro Neto, Ar-
tur de Souza Netto Filho e Sérgio Antdnio de
Souza Boff, hastearam as bandeiras do Rio Gran-
de do Sul, do Brasil e da Itati, respectivamen-
te, enquanto eram entoados os hinos nacional
e do Rio Grande.

0 campo foi inaugurado com duas parti-
das; a primeira, entre os colaboradores. O
jogo seguinte, foi disputado entre os times de
distribuidores X amigos da Itati.

0 evento contou com a apresentacao do Dj
inglés Robin Clein e os acordeonistas Odil Mar-
tins Ferreira e José de Souza Martins.

Clientes e colaboradores abrilhantaram o
evento com alegria e entusiasmo.
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Prezados Leitores, Itati participa do
Estamos de volta com mais uma edicdo do informativo AGUA Seminario da Qualidade
VIVA. No dia 7 de 'novgmbro, aconteceuna
0 sucesso da Edicao Zero (vide comentarios dos leitores) trou- (FleTRGS{)” Seminario Gizuc:lq da Qualida-
xe para noés da Industria e Comércio de Bebidas Aracd Ltda. rr?ovci’(tji) Bgl‘c’aegllﬂ'?;s".to e Alimentos, pro-
uma enorme satisfac,:éo, incentivan@o e estimulando a da?r con- Segundo Vania Andrade, 0 Seminario
tinuidade a este projeto de comunicacao com nossos clientes foi muito produtivo, trazendo temas do
e ami dia-a-dia dos colaboradores.
gos. . N
Participaram do Seminario o Diretor de
Esperamos proporcionar de uma forma simples, rdpida e obje- dPrO(;iucéo Sérgio Antonio Boff, a Encarrega-
. . ~ - - ade Recursos Humanos, Vania Regina Fa-
tlva,/lnformac,:oes relativas af) consumo deste produto vital para qundes de Andrade e a estagiaria de enge-
a salde do ser humano: a dqua. nharia quimica, Luciene Fagundes de Oli-

. . . veira, encarregada do laboratério.
Mas principalmente queremos mostrar o porqué de nossa equi-

pe estar tao empenhada em atingir a exceléncia na fabricacao ,ﬂ"ﬂ'lw
e distribuicao deste nobre produto da natureza. ! u\\l'rl
Tenham todos um bom proveito! .
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Marcos Netto
Diretor da Qualidade
Ind. Com. Bebidas Aracd Ltda.

— . Espaco Interativo / Agradecimentos

v
it ti A equipe Q4 agradece por todo carinho e incentivo que recebemos pelas

publicacdes dos informativos Agua viva (externo) e Conta gotas (interno).
® Farabéns pelo belo trabalho da equipe Itati. @ Parabenizamos a ITATI

dgua mineral natural

Isar Maria Silveira pela iniciativa em langar o informativo
EXPEDIENTE Escritora e Cientista Agua Viva. Isto mostra que a empresa
) Informativo AGUA VltyA Politica- Canoas/RS estd comprometida com a “disseminagdo
Edicdo 1 - Ano 1 - Novembro/2007 . . infor oes” par ihli
Publicacdo da Indiistria e Comércio de ® Parabenizo Marcos e sua equipe pelo c]asz formagoes ‘pa. C{QSZub[lC(fd d
Bebidas Araca Ltda. excelente trabalho. interno e externo, critério de quatidade
Sécios: Sécios Diretores: Alexandre Moraes, Advogado - Canoas/RS / ””dl‘fm?”ml em um programa de
Artur de Souza Netto Filho  Manoel Dirceu Ribeiro Neto 5 ; ; SoA excelencid.
Leonor Ribeiro Netto Diretor Comercial e quabe{/lspe{o szfe €p€lO znformatzvoAgua 5 Renato Rosito Henri
Manoel Dirceu Ribeiro Neto =+ o« i silva Netto Viva. Sao agoes importantes de comunicagdo enato Rosio Henrigues
Marcos daSiva Netto '~ iretor Administrativo e que estdo colaborando com a consisténcia Consultor em Qualidade Total
Odilon Ribeiro Netto Sérgio Antonio de_Souza Boff da marca ltati.
Renato Avelino Boff Diretor de Producao

Sérgio Antonio de Souza Boff Eliane Magalhdes - Designer industrial

Suely Jacoby Torres Netto

Q o Responsabilidade Social - PREVENCAO

Comité da Qualidade:
QI2 Qualidade Integrada Itati

q g : 2
Marcos da Silva Netto Onde jogar o dleo das frituras em casa ?
D';e;:’;:af“acl:‘lazde A Mesmo que ndo facamos muitas frituras, quando o fazemos, jogamo
AR % 6leo na pia ou por outro ralo, certo?
Leandro Borges Lemos “. Este é um dos maiores erros que podemos cometer.
Lider Grupo Melhoria Continua - "
Luiz Carlos de Souza Boff Por que fazemos isto, perguntam vocés.
Lider Grupo Melhoria Continua Porque infelizmente ninguém nos diz como fazer, ou n&o nos informam
I e D B p. Sendoassim, o melhor que tem a fazer é colocar os 6leos utilizados nu
Fotografia: daquelas garrafas de plastico (por exemplo, as garrafas pet de refrig
Workshop Fotografia Artistica e Video Ltda. rantes), fecha-las e coloca-las no lixo normal (ou seja, o organico).
Ender:\;gfj;vs: Er::rr:::e " S6 0 homem Tct))dot lixo otrgédnico gue colocamos nos sacos vai para um local onde s
, o g abertos e triados.
Vila Rosa - Canoas - RS CEP 92020-240 degrada o
Fone: 51 34773966 51 3477-5997 meio Assim, as nossas garrafinhas séo abertas e vazadas no local adequa
Site: www.itati.com.br

SAC: cliente@itati.com.br ambiente em vez de irem juntamente com 0s esgotos para uma ETE (Estacac
Tiragem:500 exemplares < Tratamento de Esgoto), e ser necessario dispender milhares de reai
Perlodicidade: mensal SO mais para o seu tratamento

Produzido pgla MPL - Publicagdes Ltda pode . »
MG el i L) recuperd-lo. ~ IMLITRO DE OLEO, CONTAMINA CERCA DE 1 MILHAO DE LITROS DE

Planejamento Gréfico: Paulo Proenca AGUA o equivalente ao consumo de uma pessoa no periodo de 14 ano
e-mail: proenga-com@uol.com.br
Fone: 51 3478-2170



Convénio SESI - Vita
Rede Salde

A rede - Vita de Satide é um servico
oferecido pelo SESI, que disponibili-
za profissionais da saude, que ga-
rantem e facilitam o atendimento e
o diagndstico dos colaboradores e de
seus familiares.

A Industria e Comércio de Bebidas Ara-
ca assinou no dia 30 de agosto o convénio
SESI-Vita Rede de Saude.

No dia 18 de outubro, a Itati recebeu
SESI-Vita, representado por Marta Maria Ma-
sera, gerente da Rede Satide, que ministrou
palestra explicativa sobre a utilizacdo dos
servicos e consultas médicas, atendimentos
odontoldgicos, servicos auxiliares de diag-
nostico, exames e terapias.

0 convénio possibilitara que os colabo-
radores e seus familiares tenham acesso ao
servico de consultas em diversas especiali-
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pos o processo de extracdo nas fon-
Ates, a Agua Mineral Natural ITATI é
armazenada em reservatorios (tanques) de
aco inoxidavel.

Estes reservatdrios sdo completados
diariamente com o produto, que serd en-
vasado preferencialmente no mesmo tur-
no de producao.

Toda atubulacdo que leva a dgua mi-
neral até o reservatdrio e posteriormente
ao setor de envase é também confeccio-
nada em aco inox, conforme determina-
coes legais da ANVISA. Isto assegura que
as caracteristicas fisico-quimicas naturais
do produto sejam mantidas inalteradas

em todo o processo de transporte e ar-
mazenamento.

Os reservatorios estao situados na pré-
pria empresa em pavimento superior, sen-
do que a movimentacao do liquido a par-
tir dos tanques para a drea de envase é
feito nas tubulacoes utilizando apenas a
forca da gravidade, proporcionando gran-
de economia de energia elétrica e auxili-
ando na preservacao do meio-ambiente.

dades, exames e laboratoriais, com precos
diferenciados, abaixo do mercado.

Aquifero Guarani

0 maior manancial de agua doce subterranea transfronteirico do mundo.

Estd localizado na regido centro-leste da América do Sul, entre 122 e 352 de latitude sul e entre 472
€652 de longitude oeste e ocupa uma drea de 1,2 milhdes de Km?, estendendo-se pelo Brasil (840.0001
Km2), Paraguai (58.500 Km?), Uruguai (58.500 Km?) e Argentina (255.000 Km?).

Sua maior ocorréncia se dd.emterritorio brasileiro (2/3 da area total), abrangendo os Estados de
Goias, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Sao Paulo, Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul.

Esse reservatorio de proporcdes gigantescas de dgua subterranea é formado por derrames de
basalto ocorridos nos Periodos Triassico, Jurassico e Cretaceo Inferior (entre 200 e 132 milhdes de
anos). Econstitu}lo-petos se%nentb_s arenosos da Formacdo Pirambdia na Base (Formacao Buena
Vista na Argentiri:iﬁ,U'ru\guai)_ arenitos Botucatu no topo (Missiones no Paraguai, Tacuarembd no
Uruguai e na Argentina).’ _":

Aespessura total do aquifero varia de valores superiores a 800 metros até a auséncia completa de
espessura em areas internas da bacia. Considerando uma espessura média aqtiifera de 250 metros e
porosidade efetiva de 15%, estima-se que as reservas permanentes do aquifero (dgua acumulada ao
longo do tempo) sejam da ordem de 45.000 Km?.

0 Aquifero Guarani constitui-se em uma importante reserva estratégica para o abastecimento da
populacdo, para o desenvolvimento das atividades econdmicas e do lazer.

Sua recarga natural anual (principalmente pelas chuvas) é de 160 Km2/ano, sendo que desta, 40
Km2/ano constitui o potencial explordvel sem riscos para o sistema aqifero.

As dguas em geral sdo de boa qualidade para o abastecimento piblico e outros usos, sendo que
em porcao confinada, 0s pocos tem cerca de 1.500 m de profundidade e podem produzir vazdes

ﬁresa 700 m*/h.

Localizagdo do Aqiiifero Guarani

Figuras e Textos Extraidos da Revista
Super Interessante n° 07 ano 13
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Cristalina investe no atendimento ao cliente

Adistribuidora Comerci-
al Cristalina, liderada pelo
administrador Marco Auré-
lio Santos Pacheco, 44
anos, casado com Marilise
Schneider Pacheco, dois fi-
lhos; Frederico Schneider
Pacheco (18), Leonardo
Schneider Pacheco(11).

Fiel a Itati, Pacheco re-
presenta, exclusivamente,
desde a fundacdo da
Cristalina,em 1999, a Aqua
Mineral Itati.

Segundo ele, hd 8 anos
atrds, quando percebeu que
o mercado de dgua mineral
estava em ascendéncia,
pesquisou junto ao merca-
do, qual a marca que tinha

mais tradicdo e credibilidade. A pesquisa

apontou, a marca Itati.

No estado, a variacdo do clima sempre
foi um indicador de queda nas vendas.
Entretanto, o consumidor esta mais exigen-
te e atento. “Passou a beber dgua mineral

ao longo do ano e, ndo sé
no verdao”, observa Pacheco.

Na Cristalina, a carteira
de clientes é bastante varia-
da.Oramoindustrial estd em
evidéncia, entretanto, Pache-
co nao se descuida dos de-
mais clientes.

O ponto forte da empre-
sa, estd no atendimento ao
cliente.

Pacheco, mostra-se mo-
tivado com os processos de
melhoria adotado pela Itati.
“Estas atitudes, demonstram
que a ltati estd acompanhan-
do o mercado e apoiando a
rede de distribuicao.”

Aconcorréncia intensiva e
os desafios constantes exigem
que o distribuidor acompanhe as mudancas
implantadas pela Itati. Sempre que a Cristali-
na for convidada a participar de treinamen-
tos e cursos de atendimento ao cliente, Rela-
¢0es Humanas, entre outros, estaremos pre-
sente”, finaliza Pacheco.

AL

“A qualidade da dgua é
muito boa, tenho clientes
desde a abertura da
empresa que ndo trocam
Itati por outra marca™

Dica
dao .
consumidor

Atencao ao lacre!!!

S6 aceite garrafdoes com lacre. Antes de fazer o processo de repo-
sicao do seu garrafao, verifique se estda impresso a logomarca
da Itati no lacre. O mesmo s6 devera ser retirado na hora da
reposicao e, de preferéncia na presenca do consumidor.

Lancamento do Agua Viva
Noticias no Rotary

O diretor da qualidade Marcos
Netto e a Jornalista Mara Proenca, par-
ticiparam no dia 7 de novembro da reu-
nido-almoco semanal do Rotary Club
de Canoas Industrial, realizada no Sa-
ldo Marron do Canoas Parque Hotel.
Na oportunidade, Netto lancou o
Agua Viva Noticias, publicacdo dirigida
aos clientes externos.

A mesa foi composta pelo presi-
dente - interino Ricardo Bottcher, o
Secretario William Bond e Soraia
Hitten, no protocolo.

4 Equipe da
Dualidade Integrada
" Itati ¢ a
direcdo da empresa
desejam a todos

wn Feliz Natal ¢ um
#timo Final de Ano.
Que em 2008

beus maiores sonhos
se realizem!”



