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Atleta paralimpico realiza treinamento para Ultramaratona
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Qual é o horario que vocé O atleta paralimpico Jodo Corréa intensifica preparacéo para o projeto Ultramaratona e

mais ouve a Radio percorrera cidades do litoral como Tramandai, Cap&do da Canoa e Torres desde o dia 28

Brigada? de janeiro.
© Manha A vontade de vencer no esporte, mas principalmente os proprios limites, é o principal
O Tarde estimulo do atleta paralimpico Jodo Corréa. Aos 49 anos, ele se prepara um de seus
QO Noite projetos mais ousados, a Ultramaratona, em que vai percorrer uma distancia de 200 km
O Madrugada em menos de 12h, prevista para abril. Os treinos ja iniciaram e, a partir do final de

janeiro, Corréa vai passar por varias cidades do litoral o seu processo de preparagéo.
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No dia 28, esteve a tarde em Tramandai, apds percorrer 117 km a partirde Canoas. No
dia 29, pela manha o atleta esteve divulgando o projeto ainda na cidade e também em
Imbé. No dia 30, passaram por Xangri-la, Atlantida e Cap&o da Canoa. Durante a tarde,
Arroio do Sal entra no rodeio. Torre sera a ultima etapa do trajeto, antes de retornar para
Canoas, no dia 01, pela manha. Ao todo serdo percorridos 2.270 km entre as cidades
do litoral.

Os treinos, que inicaram em outubro com percurso de 10 km, ja renderam a marca de
mais de 435 km, com uma média de 18 km/h. A prova sera realizada com um
equipamento especial, chamado HANDBIKE, especifico para provas que requerem
maior velocidade. Tanto nos treinos quanto na prova, Corréa sera acompanhado por
ciclistas, seu preparador fisico e um médico.

Sobre o atleta

Aos 19 anos, ap6s um acidente de trabalho que lhe tirou os movimentos das pernas,
Jodo Corréa encontrou na cadeira de rodas uma forma de se manter no esporte e
tornou-se um esportista premiado. “Eu fui atleta desde sempre, entdo ter de parar era
como se fosse 0 meu fim”, conta. Com seu esfor¢co e o apoio de familiares, amigos e
profissionais, Jodo Corréa tornou-se vitorioso: ja passou por mais de 80 maratonas,
150 meias-maratonas e conquistou o tricampeonato brasileiro, além de terintegrado a
selegcdo brasileira de atletismo e participado de provas no exterior. O projeto
Ultramaratona foi langado em outubro e sinaliza a meta de Corréa em mais uma vez
superar seus esforgcos e completar o percurso de 200 quildmetros.
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