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Meu nome é Jodo Correa e tenho 49 anos. Apesar de nunca ter sido
contaminado com a poliomielite, sei exatamente o que muitas vitimas
desta doenca sofrem. Aos 19 anos de idade sofri um acidente de trabalho
na construcéao civil. Fiquei um ano e meio hospitalizado e depois disso

nunca mais voltei a caminhar. Desde entdo passei a viver sobre uma
cadeira de rodas. Por isso sei exatamente pelo que passa uma pessoa
que deixa de fazer uso de suas pernas.

O choque inicial € muito grande. De uma hora para outra passei a ser
dependente de outros para as coisas mais simples, pois ndo conseguia
acessar o que precisava em minha propria casa; quanto mais fora dela.
Meu antigo lar passou a ser um transtorno para mim: portas estreitas,
armarios muito altos, banheiro muito pequeno, a cama que era baixa
demais, os degraus que s6 serviam para atrapalhar. E por isso que hoje
tenho pouca mobilia, pois tudo que for apenas decorativo vai certamente
atrapalhar meu deslocamento na cadeira de rodas.
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Em seguida vieram as perdas. Ndo s6 as de ordem financeira, ja que a
maioria dos artigos para um paraplégico € mais cara, mas especialmente
as de ordem pessoal e emocional. Os antigos amigos foram embora, pois
nao era “pratico” ser amigo de um cadeirante. Meu circulo de amizades
reduziu-se a quase ninguém. Depois foi a vez de a minha esposa ir
embora. Pois para ela, jovem e bonita, ter um marido paraplégico era um
fardo pesado demais para carregar. Na sequéncia perdi meu emprego.
Apesar das tentativas de continuar trabalhando na mesma empresa em
outra fungéo, ndo houve interesse de meu patrao e fui dispensado.

A luta para continuar vivendo sem as pernas e reintegrar-me a sociedade
foi ingldria. Ruas mal calgadas e esburacadas, escola, prédios publicos e
meios de transporte sem acessibilidade, tudo conspirando para que minha
vida rumasse para o isolamento total.

Mas o que mais me surpreendeu em tudo isso foi a reagdo das pessoas
em geral. O olhar “diferente” com que eu era encarado. Um misto de
preconceito, ignorancia e desprezo fazia com que eu me sentisse o pior
dos seres humanos. Meus primeiros anos como deficiente fisico foram
justamente em uma época em que a polio fez muitas vitimas no Brasil, o
que fazia com que muitas pessoas pensassem que eu era uma vitima da
doenga e um provavel transmissor do virus. Cheguei a ter meu acesso
barrado em restaurantes com a desculpa de que “a cadeira de rodas
tomava muito espacgo”, quando na verdade eu sabia que os donos nao
queriam um “doente” junto dos outros clientes.

Hoje ainda ha quem confunda deficiéncia fisica com incapacidade,
fazendo com que uma pessoa com necessidades especiais tenha de ser
muito bom naquilo que faz para poder integrar-se na vida cotidiana. A
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cobranga é muito maior.

Porisso espero que o mundo continue trabalhando arduamente para
erradicar qualquer tipo de doenga ou infortunio que faga uma pessoa
sofrer o que sofri e, principalmente, para eliminar o preconceito e a falta de
humanidade com portadores de doencgas ou deficiéncias fisicas. E gracas
ao trabalho dos rotarianos, tenho convicgao que isto em breve ira
acontecer.

Junte-se ao atleta paraolimpico Joao Correa e participe do Maior
Comercial do Mundo pelo fim da pélio

Veja video de treino do atleta paraolimpico Jodo Correa rumo ao Desafio
Ultramaratona, criado e apoiado pelo Rotary Clube de Canoas Industrial e
pelo Distrito 4670 do Rotary Internacional
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ESGRITORA CONTA COMO A PARALISIA
INFANTIL TRANSFORMOU SUA VIDA

SEGUNDA-FEIRA, 15 DE OUTUBRO DE 2012

por

ELIANA ZAGUI

Até ser erradicada do Brasil, em 1989, depois de campanhas macigas de

vacinagéo, a poliomielite era uma doenga endémica no Brasil. Nas Sobrevivente da

pequenas cidades do interior, a falta de vacinacédo e o saneamento paralisia infantil, a

precario faziam milhares de vitimas todos os anos. Contrair ou ndo a polio escritora e artista

muitas vezes era questao de ter ou ndo sorte. plastica brasileira vive
ha mais de 36 anos

Foi exatamente o que aconteceu comigo em janeiro de 1976. Pouco antes num dos maiores

de eu completar dois anos, a sorte me abandonou. Amanheci febril e com hospitais do Pais

fraqueza nos membros inferiores. Mesmo acostumados com minhas
constantes inflamacdes de garganta, meus pais procuraram tratamento
meédico na cidade mais préxima, Jaboticabal. No dia seguinte, sem um
diagnéstico preciso, fui enviada a Ribeirdo Preto, um centro maior e mais
bem equipado em termos médicos. Quando finalmente os doutores
concluiram que eu contraira pélio, o virus ja comecara seu devastador
processo de paralisacdo muscular.

Morando em Guariba, a mais de 300 quildmetros do principal centro de
tratamento da doenga no Brasil, em Sdo Paulo, eu e minha familia ainda
tivemos de lutar contra a falta de transporte. Muitas horas depois, uma
alma generosa nos conduziu até o Hospital das Clinicas de Sao Paulo. A
chegada tardia impediu que algo de concreto fosse feito. Ja estava
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completamente sem movimentos do pescogo aos pés e com a respiragcao
comprometida pela paralisia do diafragma.

Apo6s uma série de sec¢des no pulmao de ago, a maquina que tentava
reverter o quadro respiratorio, os médicos concluiram que a batalha estava
definitivamente perdida. Fui traqueostomizada e ligada ao respirador
artificial. Continuo a respirar por aparelho hoje, mais de 36 anos depois.

Também continuo a viver no mesmo Hospital das Clinicas desde entdo. De
um grupo de centenas de criangas que chegaram ao hospital nas décadas
de 1960 e 1970, vitimas do ultimo grande surto de po6lio de Sao Paulo,
formamos uma “familia” com sete integrantes — sem falar nos médicos e
enfermeiros que nos atendiam. A morte de cinco deles no periodo de dois
anos, nos anos 1980, reduziu nosso grupo a dois sobreviventes: eu, Eliana
Zagui, e Paulo Henrique Machado, morador mais antigo do hospital e que
ainda hoje divide um quarto comigo.



Foi em quarto de UTl que Paulo e eu aprendemos a ler e escrever. Paulo
ainda guarda movimentos reduzidos nas maos. Eu s6 mexo o pescogo € a
cabeca. Tudo que fagco com alguma autonomia tem de ser feito com a
boca. Inclusive os quadros que aprendi a pintar e hoje vendo, por
intermédio de uma associagéo, em varios paises do mundo.

A histéria de como Paulo e eu sobrevivemos a polio e de como vivemos
ha décadas quase paralisados no Hospital das Clinicas esta no livro
Pulmé&o de Aco, publicado este ano no Brasil pela Belaletra Editora.
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0 SONHO DE UM MUNDQ SEM POLIOMIELITE
DEPENDE DE VOGE

QUINTA-FEIRA, 6 DE SETEMBRO DE 2012

Em 10 de agosto de 1988 me associei a um clube de Rotary. Naquele ano, 350 mil criancas
foram acometidas pela poliomielite, ou paralisia infantil. Uma média de 960 criancas por dia
ou 40 criangas por hora se infectaram. Ja em 2011 o mundo apresentou menos de 500
casos, sendo que em 25 de junho de 2012 havia um total de 89 casos nos paises
endémicos: Nigéria, Afeganistdo e Paquistdo. Em maio do mesmo ano a Assembleia
Mundial de Saude declarou que erradicacéo da poliomielite, ou paralisia infantil, era uma
"emergéncia programatica" para a saude publica global. A preocupagao € imensa, pois a
partir de julho de 2012 mais de 15 paises deixardo de vacinar suas populagdes por falta de
recursos.

por

PAULO ZANARDI

Rotariano brasileiro e

Defensor Nacional do
Programa Polio Plus
para o pais
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Como Defensor Nacional do Programa Pélio Plus para o Brasil, participei em agosto de um
encontro para discutir o assunto com aproximadamente 50 lideres rotarios, entre eles o atual
presidente da organizacdo Sakuji Tanaka, o presidente eleito Ron Burton, e mais quatro ex-
presidentes do Rotary Internacional. Estavam também presentes representantes dos paises
afetados pela doenga e outros muito importantes no suporte a erradicagéo, como os EUA,
Reino Unido, Canada, Alemanha, Coréia, Japéo e o Brasil. Este encontro antecedeu um
evento também sobre o assunto durante a Assembleia Geral da ONU em 27 de Setembro,
em Nova lorque. Todos discutindo a importancia de levar a erradicacédo a cabo o quanto
antes. A Organizacao Mundial da Saude (OMS) calcula que se néo for erradicada agora, a
doenca se espalhara e teremos 10 milhdes de casos nos préximos 40 anos.

Os maiores empreendedores do desafio de erradicar o virus da polio no mundo tém sido o
Rotary Internacional (RI), a Organizagao Mundial da Saude (OMS), os Centros dos EUA
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para Controle e Prevencdo de Doencas (CDC) e a Organizagao das Nacdes Unidas para a
Infancia (UNICEF). Mas somente o trabalho dessas organiza¢des néo é suficiente para
finalizar esta batalha iniciada ha 25 anos pelo Rotary. A participagdo da sociedade como
um todo é essencial para o sucesso!

Seja cada individuo falando sobre o assunto e a necessidade de erradicar o virus da
poliomielite agora; os governos dando suporte logistico e financeiro; as grandes empresas
aportando valores nos paises de menor poder econdmico; voluntarios visitando os paises
de alto risco e ajudando no convencimento da populagao para que aceitem a vacinagao.
Afinal, enquanto houver uma crianga infectada pelo virus da poliomielite, nenhuma crianga no
mundo estara fora do risco.

Os Rotarianos do Brasil ja doaram mais 8,5 milhdes de ddlares para a causa, dos quais
seis milhdes aplicados no Brasil. Dia 10 de agosto de 2013 farei 25 anos de Rotary. Como
presente, eu s6 peco a Deus a oportunidade de poder gritar em alto e bom som: WOO HOO
nos acabamos com a polio!



2 gt e ool o st 5 s

Falta S¢ Isto from Rotary International on Vimeo.
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